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die Einlagerung von Mineralsalzen aus dem Speichel
in die Z&dhne. Damit wird ein Reparaturmechanismus
in Gang gesetzt, der Mineralverluste (frihe Karies
oder auch Initialkaries genannt) wieder vollig
ausgleichen kann.

Weitere Vobeugemalinahmen kénnen Sie unsere
Faltblatt "Individualprophylaxe" entnehmen.

In der Regel ist empfehlenswert:
-> 2 x im Jahr zur zahnarztlichen Kontrolle ("TUV")

-> begleitende professionelle Prophylaxeangebote in
Anspruch nehmen

-> gesunde, abwechslungsreiche und zuckerarme
Erndhrung

-> Vermeidung si3er Zwischenmabhlzeiten und suf3er
Getrénke (besonders auch Schorlen meiden)
zwischen den Mahlzeiten

-> Kauen Sie zwischendurch Zahnpflegekaugummis

-> Schmelzhé&rtung mit Fluoriden zu Hause und in
der Praxis
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Ihre Fragen:

Montag 8:00
Dienstag:  8:00
Mittwoch:  8:00
Donnerstag:

Freitag: 8:00

Unsere Sprechzeiten:

-12:00 Uhr und  14:00 - 19:00 Uhr
- 12:00 Uhr
-12:00 Uhr und  14:00 - 19:00 Uhr

14:00 - 19:00 Uhr

-12:00 Uhr

Zahnarztlicher Notdienst fiir die Region "Mainz-Land" an

Wochenenden und Feiertagen:

Tel.: 01805 66 61 66
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Professionelle
Intensiv-Zahnreinigung

- mehr als nur Zahnstein entfernen -

ZahnArzt
Dr. Klaus-R. Hoffler

Universitatsstr. 9
55270Zornheim

Tel.0613644488
www.ein-zahnarzt.de

ProphylaxemaflRnahmen, wie zum Beispiel die
gesetzlichen Krankenkassen sie fir alle ihre Ver-
sicherten vorsehen, sind ein sehr durftiges
Fundament fir lhre personliche Vorbeugung
gegen Zahnbetterkrankungen (Stichwort
"Parodontose") und gegen Karies.

Jeder ist fur sich selbst verantwortlich fur die
Gestaltung der individuellen Vorbeugung, damit
Ihre Z&hne lebenslang gesund bleiben. Dieses
Ziel kbnnen wir nur gemeinsam erreichen, indem
wir Hand in Hand arbeiten.

Wir, d.h. Sie als Patient und wir als Praxisteam,
konnen gemeinsam Ihr individuelles Vorbeuge-
und Pflegekonzept, bei dem die professionelle
Intensiv-Zahnreinigung ein wichtiger Pfeiler ist,
erarbeiten und durchfuhren, wobei die Kosten,
verglichen mit einem Friseurbesuch, niedrig sind.

Sprechen Sie uns an - wir helfen!
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Zahnbelag - das grof3e Risiko fur Ihre Zdhne und
Ihr Zahnfleisch:

Beldage auf der Zahnoberflaiche sind die Haupt-
ursache fur Erkrankungen der Zahne und des
Zahnhalteapparates. Sie bilden sich auf jedem Zahn
(auch auf Kronen und Prothesenzahnen). lhre
Zusammensetzung und ihre Menge ist ab-h&ngig von
den Ernahrungsgewohnheiten, vom Rauchen, von der
Pflege und vom biologischen Zustand der Mundhdhle.

Diese Belage bilden sich in 3 Phasen:

1. Speisereste, die sich abspilen lassen und
die spater die -> Plaque bilden

2. gelblich-weilRe, z&h und klebrig auf der Zahn-
oberflache haftende Beléage ("Plaque” genannt)
aus Bakterien, Zellresten und Zucker, die sich
nur mechanisch entfernen lassen

3. starkverhartete und verkalkte Belage,
Zahnstein genannt, und mit hauslichen
Mitteln nicht mehr zu entfernen

In der Plague befinden sich Bakterien, die starke
Sauren und andere aggressive Produkte bilden.Bleibt
die Plaque langere Zeit auf
der  Zahnoberflache  wird
" dadurch der Zahnschmelz
entkalkt. Dann dringen
spezialisierte Bakterien in den
Zahn ein und zerstéren das
weiche Zahnbein, was wir
~ "Karies" nennen. Gleichzeitig
werden auch Entzindungen des Zahnfleisches
ausgeldst, es beginnt zu bluten (besonders in den
Zahnzwischenrdumen).
Diese Phase nennen wir Saarien
"Gingivitis". o ey
Wird der Zahnbelag nicht [
regelméalig und grindlich
entfernt, schiebt er sich
ungestort wie ein Keil

zwischen die
oberflache und

Zahnfleischrand. :
bilden sich dann diefeEs
sogenannten o
"Zahnfleischtaschen".

Dabei bilden sich auch
unterhalb des Zahn-
fleisches sehr haufig von » ;
auBen nicht sichtbare, harte, rauhe, dunkle

Ablagerungen, die

sogenannten
Zahnhals "Konkremente",

Das Zahnfleisch die die
weicht weiter i
T (CEPREE  Taschenbildung
gelegt, der Kiefer- noch beschleuni-
st 4 gen. Diese sind
Am Ende kann d . .
Vataat nur mit mihsam
Zahnes stehen. m |t

professionellen
Instrumenten  zu
entfernen. Jetzt endlich ist die "Parodontitis”, im
Volksmund meist "Parodontose" genannt, entstanden.

Raucher leiden verstérkt darunter , weil Teer und Nikotin
die Anhaftung der Belage fordern. Zudem sind diese
dann stark verfarbt. Auch haufiger Genuss schwarzen
Tees kann oberflachliche, aber harmlose, Verféarbungen
verursachen.

Was kann man dagegen unternehmen?

Mit der hauslichen Pflege ibernehmen Sie mehr als die
Halfte der Arbeit. Wir kbnnen Sie dazu anleiten, Ihnen
entsprechende Hilfsmittel empfehlen und diese auch mit
Ihnen dben. Aber trotz intensiver hauslicher Pflege
konne die schwer zuganglichen Nischen und
Zahnzwischenraume nicht immer erreicht werden.
Deshalb ist regelmaRig - nach wissenschaftlichen
Untersuchungen meist alle 6 Monate - eine
professionelle Zahnreinigung erforderlich.
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Professionelle Intensiv-Zahnreinigung (PZR)

Sie ist die effektivste vorbeugende Behandlung in
der Zahnarztpraxis. Hierbei werden mit speziellen
Instrumenten, die auf die entsprechende Mund-
situation abgestimmt sind, alle harten und weichen
Zahnbeladge auf allen sichtbaren und erreichbaren
Zahnflachen entfernt. Es werden dazu u.a. Pulver-
strahlgerate eingesetzt, die - &hnlich wie ein Sand-
strahlgerat - die Zahnoberflachen auch an schwer
zuganglichen Stellen von besonders hartnéckigen
Belagen befreien, ohne die Zahnoberflachen zu
beschéadigen. Abschlie3end ist oft eine Oberflachen-
politur der Zahne und eine Fluoridierung nétig.

v ~ w Diese grindliche Ent-
W . fernung von Plaque und
' L. & " Zahnstein von den Zahn-
flachen verringert die Be-
lastung der Z&hne durch
die Plaquebakterien,
verringert das Kariesrisiko
und Zahnfleischentzind-
ungen und erleichtert die
héusliche Mundhygiene.
Eine professionelle Zahn-
| reinigung kann die tag-
liche Mundhygiene zu
Hause mit einer fluorid-
haltigen Zahnpaste nicht ersetzen. Sie kann aber die
Fehler beim taglichen Zahneputzen ausgleichen und
dazu beitragen, dass Erkrankungen der Z&hne und
des Zahnfleisches friihzeitig wieder zurlickgedrangt
werden.

nachher

Fluoridbehandlung in der Zahnarztpraxis

Nach der Politur erfolgt meist eine professionelle
Fluoridbehandlung und bildet den optimalen Ab-
schluss der vorbeugenden Massnahmen im Rahmen
der PZR. Fluoride starken die Zahnstruktur, machen
sie weniger angreifbar fir SAureattacken der Plaque-
bakterien und ermdglichen, als eine Art Katalysator,



